SERVEI DE
MEDICINA INTENSIVA

CURS ECOGRAFIA CARDIOPULMONAR EN PACIENT INESTABLE
HEMODINAMICAMENT EN VENTILACIO MECANICA

ORGANITZA: Servei de Medicina Intensiva de I'hospital de Matard i amb el suport de Philips i
la Filial del Maresme de | "ACMSCiB.

DIRECTORS DEL CURS: Direccid tecnica: Dr. Pepe Gil. Direccié académica: Dr. Roger Bisbal

DATES: Dimecres, 23 d'octubre de 2013.
HORARI: De 08:00 a 20:00 hores.
LLOC: Servei UCI de | "hospital de Mataro.

ADRECAT A: Metges adjunts i residents que tractin amb pacients inestables en ventilacié
mecanica i vulguin integrar la ecografia a la seva practica diaria habitual.

OBJECTIUS:

1- Integrar la exploracid ecografica basica en el maneig del malalt critic intubat inestable
hemodinamicament per respondre a la pregunta: volum, inotrops o vasoconstrictors?

2- Repassar la metodologia de adquisicié d'imatges normals.

3- Valorar imatges patologiques i aprendre a integrar les dades obtingudes en el estat clinic del
malalt, en la elaboracio del pla terapéutic i en la valoracié de la resposta.

4- Practicar el maneig d’'acord amb els protocols publicats (protocols FEER, FEEL, FATE,
FOCUS, ECHO-GLS etc).

5- Familiaritzar-se amb I'Gs de la ecografia com a eina de suport a la exploracio fisica i la
monitoritzacio basica estandard (PAM, PVC i diliresis)

6- Introduccid a la ecocardiografia hemodinamica avancada.

PROGRAMA:

08:00 — 10:00 hores:
PART A. SESSIONS TEORIQUES — 23 OCTUBRE 2013 MATI
ECOGRAFIA BASICA DEL VENTRICLE DRET:

* VALORACIO ANATOMICA I FUNCIONAL. CALCUL DEL DESPLACAMENT DE L’ANELL
TRICUSPIDI (TAPSE) .

* SIGNES DE SOBRECARREGA DRETA. ANALISI 2D DEL SEPTE INTERVENTRICULAR:
SOBRECARREGA SISTOLICA I DIASTOLICA. PRINCIPI DE LA INTERDEPENDENCIA
VENTRICULAR. .

* REGISTRE DE LA DISCINESIA SEPTAL COM A INDICADOR DE SOBRECARREGA SISTOLICA
DE VENTRICLE DRET.

* VALORACIO DE VENA CAVA INFERIOR.

* TAPONAMENT PERICARDIC.

* CALCUL DE PRESIONS ARTERIALS PULMONARS.

10:00 — 10.30 hores. DESCANS

10.30 — 12:00 hores:
VENTRICULAR ESQUERRA:

* VALORACIO ANATOMICA I FUNCIONAL BASICA DEL VE: DILATACIO, CONTRACTILITAT,
HIPERTROFIA, COLAPSABILITAT.



* EL COR COM A BOMBA DE FLUXE. ESTIMACIO DEL VOLUM SISTOLIC. INTEGRAL VELOCIAT
TEMPS DEL FLUXE AL TRACTE DE SORTIDA DEL VENTRICLE ESQUERRA.

* FUNCIO SISTOLICA: FRACCIO D’EJECCIO PER SIMPSON I TEICHOLZ, ENGRUIXIMENT I
CONTRACTILITAT.

* VALORACIO HEMODINAMICA GLOBAL

12:00-13.30 hores\: ) i
ECOGRAFIA PULMONAR BASICA. DISCUSSIO DE CASOS PRACTICS

* ANATOMIA PULMONAR BASICA. LINIES B I LINIES A. PATRO DE EDEMA PULMONAR.
VESSAMENT PLEURAL I PERICARDIC
* CASOS PRACTICS AMB ECO COMBINADA CARDIOPULMONAR

13:00 — 15:00 hores. DINAR

15:00 — 20:00 hores:

PART B. SESSIONS PRACTIQUES - 23 OCUTBRE 2013 )
REPAS AMB MODELS DE LA ADQUISICIO D'IMATGES, PLANS I PROJECCIONS. RESOLUCIO DE
DUBTES EN QUANT A ADQUISICIO D'IMATGES NORMALS EN INDIVIDUS SANS.

PART C. NO PRESENCIAL. PRACTICA CLINICO-ECOGRAFICA INDIVIDUAL -
OCUTBRE 2013 — JUNY 2014 )

OBTENCIO DE IMATGES EN ELS PACIENTS QUE ES CREGUI OPORTU, DURANT LA ACTIVITAT
ASSISTENCIAL DE CADA PROFESSIONAL. ENREGISTRAMENT D’ALGUN CAS. ESTARA
DISPONIBLE UN PORTAL DE FACEBOOK PER A PODER OPENJAR IMATGES DE MANERA QUE
TOTS ELS PARTICIPANTS DEL CURS PUGUIN VEURE LES IMATGES QUE ES PENJEN I LA
RESOLUCIO DELS DUBTES QUE ES PLANTEGIN. QUI NO TINGUI FACEBOOK OPOT ENVIAR LES
IMATGWES PER E-MAIL, REBRA LA RESPOSTA PER MAIL I LES IMATGES ES PENJARAN A
FACEBOOK TAMBE.

IMPORTANT: LES IMATGES QUE S’ENVIIN NO PODEN CONTENIR CAP DADA
IDENTIFICATIVA DEL PACIENT AL QUAL ES REALITZA LA EXPLORACIO.

PART D. SESSIONS DE DISCUSIO PRESENCIALS O A DISTANCIA. OCTUBRE 2013 —
JUNY 2014

PRESENCIAL: UNA SESSIO MENSUAL DURANT AQUESTS MESOS ON ES PRESENTI UN CAS
CLINIC AMB LES IMATGES ENREGISTRADES I EL DISCUTIM (DUBTES, PLA TERAPEUTIC,
RESPOSTA DEL PACIENT, PUNTS FOSCOS ETC).

QUI NO PUGI VENIR TAMBE POT FER-HO A DISTANCIA AL E-MAIL O GRUP DE FACEBOOK

INSCRIPCIONS I INFORMACIO ADDICIONAL:

Sr. Josep Bellatriu

Secretaria Filial Maresme de I'ACMSCiB. De dilluns a dijous de 15:00 a 17:30 hores.

Carretera de Cirera s/n. 08304 — Matard

Teléfon contacte: (93) 741 77 01

E-mail: f maresme@academia.cat

COM ARRIBAR:

* Amb cotxe: autopista C32 sortida Mataro oest tan des de Girona com des de Barcelona.

* Amb transport public: Rodalies de Catalunya linia R1 estacié de Matard. Autobus urba linia 5
direccié hospital de Mataro (davant de la estacié a ma esquerra sense creuar la nacional).
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